
CHRISTINA‘S
ONLINE BUSINESS

Effektiv & effizient auf 
den SM Plattformen 

interagieren

FRAU IST NIE ZU ALT – MAN(N) AUCH NICHT

AUCH MIT 60+ NOCHMAL NEU DURCH STARTEN



• Wenn ich SprücheBilder mache, 
erstelle ich die in Corel PhotoPaint

• Ich veröffentliche sie auf Instagram, bzw. ich 
plane sie vor mit dem Creator Studio

• Gleichzeitig veröffentliche ich sie (vorgeplant) 
auf Pinterest

• Auf Facebook veröffentliche ich sie händisch, 
dann aber sowohl in meinem NewsFeed, als 
auch in meiner Story

• Fallweise stelle ich sie dann auch noch in eine 
öffentliche Gruppe, wo auch viele lokale 
UnternehmerInnen mit drinnen sind.
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Über mich
Ich bin seit 1993 Trainerin für 

die OfficePakete von 
Microsoft, Corel und Lotus, 

aber auch Corel Draw und 
Corel Photo Paint, seit der 

Jahrtausendwende auch 
Internet, WebDesign, Blogs 

und generell Social Media

SprücheBilder



Profil & Story & Gruppen Links möglichBildchen für alle Lebenslagen

Instagram

SpruchBilder quadratisch

1080 + 1080 px

Keine Links im Bild

Pinterest

Ich poste solche Bilder 
immer gleichzeitig in 

meinem Feed & in der 
Story

Facebook

Da kommt dann auch 
immer noch der Link zu 
einer passenden Seite 

dazu.

ReCycling von SprücheBildern :-)
Aus der Praxis = für die Praxis

3



Instagram

Ursprünglich hab ich 
sie für Instagram 

gemacht - das 
optimale Format

= 1.080 x 1.080 px
mindestens

Pinterest

Bei Pinterest würden 
die Bilder auch im 

Hochformat gehen, 
schauen aber auch 
quadratisch gut aus

Facebook

Im Laufe des 
Vormittags poste ich 
die Sprüchebilder in 
meinem Profil und in 

meiner Story

FB Gruppe

Meist poste ich auch 
alle 3 SpruchBilder des 

Tages in einer 
öffentlichen Gruppe 

einer realen 
Bekannten

Blogs

Letztendlich werden 
sie dann auch in 

meinen Blogs 
nochmals aufbereitet 

und dokumentiert.
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Hier nochmals die ganze ReCyclingReihe
Wenn schon = denn schon => wenn ich schon etwas mache, solls auch Sinn machen ;-)



BLOGBEITRÄGE

WEITER VERWENDEN

VON WORDPRESS ZU TWITTER

VON WORDPRESS ZU FACEBOOKSEITEN



Twitter

• Automatische 
Übernahme der 
WordPress 
Blogbeiträge

Meine Blogs auf 
WordPress

• Ich betreibe 3  
Blogs bei  
WordPress und 
1 bei Google

Facebook-Seiten

• Die Beiträge von 
den Wordpress
Blogs gehen auf 
die jeweilige 
Seite

Bloggen mit automatisierter Weiterleitung

6

Aus 3 Blogs werden die Beiträge automatisch weiter geleitet, aus meinem privaten Blog mach ichs händisch

Xing

• Je 3 Beiträge 
werden in 
meinem Profil 
in Kurzform 
angezeigt

Sybl

LinkedIn

• Die Beiträge von 
den WordPress 
Blogs werden 
automatisch 
übernommen



• Ich habe 4 Blogs, in denen ich regelmäßig 
poste – 3 davon werden direkt auf 
FaceBook-Seiten weiter geleitet

• Ceteem
der Blog = https://ceteem.wordpress.com
die FB Seite

• Business4u
der Blog = https://business4u.blog
die FB Seite

• Human Design Matrix
der Blog = https://humandesignmatrix.at
die FB Seite

• Die Beiträge des 4. Blogs 
https://ceteem.blogspot.com teile ich händisch
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Bloggen

Ich persönlich blogge seit 
Jahren – und ich trenne die 

Themengebiete – aber ich 
veröffentliche jeden Tag einen 

Blogbeitrag. 

Die schreib ich natürlich auch 
nicht dann, wenn sie 

erscheinen, sondern dann, 
wenn ich entsprechende Ideen 

dazu habe – und plane sie zur 
Veröffentlichung zu einem 

bestimmten Zeitpunkt.

BlogBeiträge

https://www.facebook.com/Ceteem-80738918207/
https://www.facebook.com/ChrisTinasBusiness4u/
https://www.facebook.com/HumanDesignMatrix/
https://ceteem.blogspot.com/


DASWARS AUCH SCHONWIEDER

BIS ZUM NÄCHSTEN VIDEO

LIEBE GRÜßE

CHRISTINA
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